
Kitty van Rooij, GC 
 

IJskoffie 
Voor 2 personen 
 
Ingrediënten 
2 koppen sterke koffie 
2 eetlepels karamel- of chocoladesaus (flesje) 
1 dl halfvolle melk 
6 ijsklontjes 
 
Materialen 
4 rietjes 
 
Bereiding 
 

• Laat de koffie goed koud worden. 

• Verdeel de koffie over 2 glazen en schenk de saus en de melk er bij. 

• Doe de ijsklontjes in het glas en steek er rietjes in. 
 
Voedingswaarden per persoon 
 
Energie  60 kcal 
Eiwit   2 gram 
Koolhydraten  10 gram 
Waarvan suikers 9 gram 
Vet   1 gram 
Verzadigd vet  1 gram 
Vezels   0 gram 
Zout   0 gram 
 
 


